
Konsumpyramide

Kaufe es

Werde erfinderisch; benutze was du hast

Reparieren anstelle neu kaufen

Tauschen, ausleihen, mieten

Occasion kaufen 
selber herstellen
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Moderater Minimalismus;

Positive Auswirkung auf Körper und

Geist 

Beim moderaten Minimalismus geht es nicht darum,

möglichst wenige zu besitzen. 

Jeder Gegenstand soll Freude machen und einen

persönlichen Sinn ergeben. 

Stressreduktion
Weniger Besitz schafft eine ruhige

Atmosphäre

Mehr Fokus
Weniger Ablenkung lässt den

Fokus besser ausrichten
Zeitersparnis

Weniger aufräumen, putzen und Verpflichtungen
führt zu mehr Freizeit Bessere Schlafqualität

ein minimalistisches Schlafzimmer führt zu 
erholsamerem SchlafFinanzielle Vorteile

Weniger Druck & Sorgen
entlastet deinen Körper und Geist Verhaltensmusterauflösung

“Du bist was du hast” erzeugt ein Drucksystem

Umweltführsorge
Medienberichte, ungewisse Zukunft der Kinder, 

Artensterben etc. belasten

Allergiereduzierung
Weniger Staub, Milben etc. hilft der

Gesundheit

Bewussteres Einkaufen
 Sensibilität von Inhaltsstoffen

Erhöhung Selbstreflektion
Förderung Achtsamkeit

Förderung Selbstkontrolle
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