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Beim moderaten Minimalismus geht es nicht darum, =%,
moglichst wenige zu besitzen.
Jeder Gegenstand soll Freude machen und einen
personlichen Sinn ergeben.

OTRESSREDUKTION
WENIGER BESITZ SCHAFFT EINE RUHIGE MEHR FoKUS
BTMOSPHARE WENIGER BBLENKUNG LASST DEN
FOKUS BESSER BUSRICHTEN
ZEITERSPARNIS

WENIGER BUFRAUMEN, PUTZEN UND VERPFLICHTUNGEN

FOHRT ZU MEHR FREIZEIT BESSERE SCHLAFQUALITAT

EIN MINIMALISTISCHES SCHLAFZIMMER FUHRT ZU

FINBNZIELLE VORTEILE ERHOLSBAMEREM SCHLAF
WENIGER DRUCK & SORGEN
ENTLASTET DEINEN KGRPER UND GEIST VERHALTENSMUSTERBUFLOSUNG

"DU BIST WAS DU HBST" ERZEUGT EIN DRUCKSYSTEM

UMWELTFUHRSORGE
BLLERGIEREDUZIERUNG
MEDIENBERICHTE, UNGEWISSE ZUKUNFT DER KINDER,
WENIGER STAUB, MILBEN ETC. HILFT DER
BRTENSTERBEN ETC. BELASTEN
GESUNDHEIT

BEWUSSTERES BINKAUFEN
SENSIBILITAT VON INHBLTSSTOFFEN

ERHOHUNG SELBSTREFLEKTION
FORDERUNG BCHTSBMKEIT
FORDERUNG SELBSTKONTROLLE



